Wenn Sie mit lhrem Kind uiber den Krieg sprechen, sollten
Sie 3 Grundsatze kennen

(Focus-Online vom 24.02.2022)

Die Bilder, die uns aus der Ukraine erreichen, schockieren viele. Kinder oft umso mehr, sie stellen
viele Fragen. Eltern sollten mit ihnen offen iber den Krieg sprechen. Wie das geht und was Kinder je
nach Alter brauchen, erklart Psychologin Felicitas Heyne.

Russland hat seinen Angriff auf die Ukraine begonnen. Die Truppen von Prasident Wladimir
Putin greifen mehrere ukrainische Stadte an. Bilder und Videos zeigen schwere Explosionen und
Artilleriefeuer.

Gerade Kinder konnen Berichte dartber schnell verunsichern. Viele Eltern sind zum ersten Mal mit
besorgten Fragen konfrontiert.

Es ist ein unbequemes Thema. Doch es lohnt sich, es nicht wegzuschieben, sondern offen dariiber zu
reden. Denn alle kénnen dabei etwas fiirs Leben mitnehmen. Davon ist Felicitas Heyne liberzeugt.
Mit der Diplom-Psychologin und Familientherapeutin sprach FOCUS Online bereits anldsslich anderer
Krisen in der Welt. Ihre Ratschlage sind fir den Russland-Ukraine-Krieg genauso aktuell. ,,Wer
gemeinsam mit dem Kind nach Méglichkeiten sucht, Angste abzubauen, gibt ihm direkt eine
generelle Strategie mit, wie es lernt, mit Unbehagen umzugehen®, erklart Heyne.

Wie lasst sich Krieg also den Kindern erkldren? Sie brauchen Antworten, die ihre Gefiihle auffangen
und sie informieren — Klein- und Vorschulkinder andere als Grundschulkinder und Teenager.

Woriiber sollten Eltern mit Kindern sprechen?

»Eltern sollten Gber alles sprechen, wonach die Kinder fragen®, sagt Felicitas Heyne. Dazu gehoren
auch die unangenehmen Dinge wie der Krieg. Ganz entscheidend sei, dass Eltern erst einmal viele
Riickfragen stellen, um das Kind abzuholen.

Beispielsweise:
e  Was bringt dich auf die Frage?
e Was/welche Bilder hast du gesehen?
e  Was glaubst du, dass dieses Wort bedeutet?

,Das hilft dabei, ein Geflihl zu entwickeln, worum es dem Kind wirklich geht”, erklart die
Familientherapeutin. Denn je jlinger die Kinder sind, umso schwieriger sei das. Eltern sollten
herausfinden, ob und welche Sorgen dahinterstecken oder ob das Kind gerade einfach nur neugierig
ist.

Fur die Antworten helfen Eltern drei Grundsatze:
1. Beantworten Sie alle Fragen — und nur diese

Beantworten Sie alle Fragen und nichts, was das Kind nicht gefragt hat. ,,Das bedeutet nicht, dass
Eltern gezielt etwas verschweigen sollen, aber Eltern sollten nicht wie Lexikon alles zum Thema
herunterrattern”, rat Felicitas Heyne. Sie sollten immer auf den Wissensstand des Kindes eingehen.



2. Sprechen Sie offen iiber die Ereignisse

Das heiRt, Sie sollten nichts beschoénigen. Allerdings sollten Sie auch keine Panik verbreiten und auf
grausame Details oder schillernde Ausfiihrungen verzichten.

3. Bleiben Sie sachlich, blenden Gefiihle aber nicht aus

Gerade kleine Kinder haben oft magische Vorstellungen und erganzen, was sie nicht wissen aus ihrer
Fantasie. Darum sollten Eltern sachlich bleiben und ihre Angste nicht an die Kinder (ibertragen.
Ausblenden lassen sich diese aber natirlich auch nicht, denn ,Kinder haben sehr sensible Sensoren
flr solche Stimmungen®, sagt die Psychologin. Darum sei es oft besser zu sagen: Ich mache mir auch
manchmal Sorgen. Lass uns gemeinsam auf die Suche gehen nach Informationen, etwa

in Kindernachrichten, in Biichern und so gleich eine Moglichkeit anzubieten, Sorgen abzubauen. ,,Sie
lernen damit eine Coping-Strategie fiirs Leben.”

Die Dosis, wie viel Information ein Kind braucht, ist ganz individuell — einige wollen alles bis ins
kleinste Detail wissen, anderen ist weniger genug.

Wann sollten Eltern mit den Kindern iiber Krieg sprechen?

Immer dann, wenn sie fragen. Doch wenn Eltern es selbst steuern kdnnen, schauen sie besser
nachmittags gemeinsam Kindernachrichten und nehmen sich anschlieBend Zeit, um dariiber zu
reden. Dann haben die Kinder noch eine Weile, um zu verarbeiten und nehmen die beangstigenden
Vorstellungen nicht direkt mit ins Bett.

,Tauchen die beunruhigenden Fragen doch kurz vor dem Schlafen auf, sollten die Eltern sie natiirlich
beantworten”, sagt Heyne und empfiehlt anschlieBend ,eine Einheit mit etwas positiv Besetztem,
etwa die Lieblingsgeschichte lesen”.

Was hilft Kindern noch, um mit dem Thema Krieg umzugehen?

,Vielen tut es gut, wenn sie selbst aktiv werden kdnnen”, erklart die Diplom-Psychologin. So
bekommen sie das Gefiihl, sie kdnnen etwas bewirken. Mit kleinen Kindern kénnen Eltern etwa eine
Kerze fir die Kinder im Kriegsgebiet anziinden oder ein Bild malen ,Wie sdhe es ohne Krieg aus?“.

Teenagern hilft es oft, wenn sie sich engagieren, etwa als Sternsinger fiir Menschen in Krisenregionen
zu sammeln oder vor Ort im Jugendzentrum mit Fllichtlingen Zeit zu verbringen.

Flr die Kinder sei es ,wichtig, dass Eltern sie nicht mit ihren Sorgen allein lassen und einfach nur
beschwichtigende Antworten geben”, erklaren auch die Experten des Medienratgebers fiir Familien
»Schau hin!“.  Denn viele Kinder sorgen sich, dass sie vom Gesehenen selbst betroffen sein
kénnten.”

Erklarungen fiir die verschiedenen Altersstufen

Klein- und Vorschulkinder

Sie reagieren meist sehr emotional auf Themen wie Krieg. Denn es fallt ihnen nicht immer leicht,
Fantasie und Realitit zu trennen. Sie zeigen grofRe Angste und fragen sich: , Inwiefern ist das fiir mich
und meine Familie gefahrlich?“ Eltern sollten vermitteln, dass sie alles tun, um sie schiitzen. Der
Medienratgeber erganzt: Zusatzlich sollten sie darauf hinweisen, ,dass den Verletzten geholfen
wird”,

Schulkinder
Schulkinder wissen meist, dass Krieg in der Regel in fernen Landern herrscht. ,,Moralische Fragen von
Schuld und Strafe stehen bei ihnen oft im Mittelpunkt. Sie fragen nach, wie es ware, wenn so etwas



bei ihnen passieren wiirde”, erlautern die Vertreter von ,Schau hin!“. Dass es relativ
unwahrscheinlich sei, dass Kriegs- und Terrorschauplatze einen selbst unmittelbar betreffen, konnen
Eltern darauf antworten. Zudem werde viel fir Frieden und Terrorabwehr getan.

Teenager

Teenager ,tendieren dazu, die Ereignisse auf ihr eigenes Leben umzumiinzen®, schreiben die
Medienexperten. Manchmal fiihlten sie sich betrogen, weil sie spiirten, dass jede Art von Sicherheit
nur eine vorldufige sei. Auch groRere ethische und politische Fragen kommen in diesem Alter auf. Mit
Teenagern kdnnen Eltern schon lber Nachrichten und wie sie transportiert werden diskutieren.
Wichtig sei, dass sie lernen, dass Meldungen falsch oder manipulativ sein kénnen.

,Eltern sollten ihre Kinder keinesfalls der Medienverwahrlosung liberlassen”, appelliert die
Familientherapeutin Heyne. Ab der weiterfiihrenden Schule kénnten Kinder zwar
Erwachsenennachrichten anschauen. Aber sie sollten damit nicht allein gelassen werden. Vielmehr
sollten Eltern ihren Kindern zeigen, wofiir Medien gut sein kdnnen — namlich, Antworten auf die
eigenen Fragen zu finden.

So lasst sich das Thema Krieg kindgerecht erkldren

(mit Material von ,, Frieden fragen”, des Bereichs Friedenspddagogik der Berghof Foundation,
gefordert von der Initiative ,,Ein Netz fiir Kinder” der Beauftragten der Bundesregierung fiir Kultur
und Medien und des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend):

Was ist Krieg?

Menschen sind nicht immer einer Meinung. Darum geraten sie immer wieder aneinander. Im Streit
verwenden sie manchmal nicht nur Worte, sondern auch Gewalt. Wenn Lander oder Gruppen zu den
Waffen greifen, entsteht daraus ein Krieg.

Im Krieg kdmpfen Soldatinnen und Soldaten oder bewaffnete Gruppen gegeneinander. Sie wollen
andere Lander erobern oder ihre Macht im eigenen Land vergréRern. Die Gegner sprechen nicht
mehr miteinander und werden als Feinde angesehen.

Was passiert im Krieg?

Die Soldatinnen und Soldaten oder Kampfer von Gruppierungen greifen sich gegenseitig an. Die
Gewalt trifft aber auch Unbeteiligte. Diese nennt man Zivilbevolkerung. In den Kriegsgebieten
werden Hauser, Dorfer und Stadte der Menschen zerstért. Viele Menschen werden aus ihrer Heimat
vertrieben, gefangen genommen, verletzt und viele sogar getotet.

Warum gibt es Krieg?

Politikerinnen und Politiker oder Anflihrerinnen und Anflihrer bestimmter Gruppen entscheiden sich
bewusst flr einen Krieg. Die Machthabenden glauben, dass sie mit Gewalt eher ans Ziel gelangen als
durch Verhandlungen.

Kriegsfliihrende wollen mehr Macht oder mehr Einfluss. Sie wollen also zum Beispiel in einem Land
das Sagen haben oder mehr Gebiete erobern. Andere wollen mehr Reichtum oder mehr
Bodenschitze wie Gold oder Ol fiir sich haben.

Wie hért Krieg wieder auf?

Im Idealfall finden die Feinde doch eine Losung und schlieRen Frieden. Viele Kriege horen allerdings
erst auf, wenn die Beteiligten kein Geld mehr haben und die Menschen keine Opfer mehr bringen



mochten. Andere Kriege enden, weil eine Partei siegt oder weil die UNO oder andere Lander Druck
auf die Kriegsparteien austben.

Besser ist es aber, wenn die Kriegsparteien einen Waffenstillstand vereinbaren. Das schaffen sie oft
nicht allein. Hierzu sind internationale Vermittler notwendig.

Wie geht es nach dem Krieg weiter?

Wenn ein Krieg endet, beginnt die Arbeit am Frieden: Die Menschen miissen wieder herausfinden,
wie sie zusammenleben und sich verséhnen kénnen. Wichtig ist auch, dass Kriegsverbrecher
verurteilt und bestraft werden.

Kommt der Krieg auch zu uns?

,Eltern sollten ihre Kinder natiirlich nicht anliigen, aber ihm Angste nehmen und erkliren, dass der
Krieg weit weg von uns passiert”, sagt Psychologin Heyne.

Alteren Kindern helfen die Informationen von ,Frieden fragen“: Seit dem Ende des Zweiten
Weltkrieges 1945 hat es in Deutschland keinen Krieg mehr gegeben. Deutschland ist Mitglied der
Europaischen Union und hat an seinen Grenzen und auch auf der ganzen Welt keine Staaten als
Feinde mehr. Die meisten Lander in Europa haben gelernt, dass sie ihre Streitigkeiten nicht mit
Waffen, sondern durch Gesprache und Verhandlungen |6sen.

Dennoch missen alle mit Blick auf die Russland-Ukraine-Krise abwarten, wie sich die Situation
entwickelt — und Gefiihle immer aktuell auffangen.



